
  

 

Messanleitung / Körpermaße 
 

    
Körpergröße 

Scheitel bis Sohle 
____ cm 

Brustumfang 
unter der Achsel 

____ cm 

Bundumfang 
die stärkste Stelle 

____ cm 

Gesäßumfang 
stärkste Stelle 

über dem Gesäß 
____ cm 

     
Rückenbreite 
in der Höhe der 
Schulterblätter 

____ cm 

Taillenlänge 
Kragenansatz bis 

Tailleneinbuchtung 
____ cm 

Vordere Armlänge 
Achsel bis 

Handwurzelknochen 
____ cm 

Seitenlänge  
ohne Bund, Taille 

bis Fußsohle 
____ cm 

 

Schrittlänge 
Spaltensatz bis 

Fußsohle 
____ cm 

 
 
Name: _________________________________ 
 
 _________________________________ 
 
 _________________________________ 
 
 _________________________________ Datum: __________ 


